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1.- INFORMACION ORGANIZATIVA

Con la denominacidn de Asociacién Parkinson Jovellanos Principado
de Asturias, se crea una entidad sin animo de lucro que tiene como fin
primordial mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la
enfermedad de parkinson y sus familias. Fundada por un grupo de personas
afectadas y de familiares ante la necesidad de compartir experiencias,
desarrollar un programa de atencidn integral al que no tenian acceso por
parte del Sistema Publico de Salud y desarrollar actividades de divulgacién

y sensibilizacion.

Se constituye el 3 de marzo del 2000 (03-03-2000) y se inscribe como
Institucion Sociosanitaria en el Registros de Centros, Servicios y
Establecimientos Sanitarios del Principado de Asturias con el numero
C.3/6718 con fecha 27 de octubre de 2021 ; tiene personalidad juridica
propia e independiente, y carece de animo de lucro .La Asociacion se rige
por los principios de la Constitucidn Espafiola, la Ley Organica 1/2002, de
22 de marzo reguladora del Derecho de Asociacion, y de sus normas
complementarias, por las disposiciones legales vigentes y por sus Estatutos.
Esta formada en la actualidad por personas asociadas afectadas por las
enfermedades de Parkinson (un total a 31 de diciembre de 2022 de 266) ,

familiares y colaboradoras.

La Asociacion Parkinson Jovellanos Principado de Asturias segun el
Art.2 de sus Estatutos: "Adecuara todas sus actuaciones a los principios de
democracia, pluralismo, libertad de expresidn, no discriminacidn por razon
de creencias religiosas, origen, orientacidon sexual, ideas politicas, ni por

cualquier otro concepto que supusiera desigualdad entre personas”.
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Esta integrada en la Federacion Espaiola de Parkinson (FEP) y en la
Federacion Asturiana de Mayores del Principado de Asturias (FAMPA).
Tiene como dmbito territorial de actuacion el Principado de Asturias segun
consta en el Art. 8 de sus Estatutos. Dada de alta el 3 de Marzo de 2000 en
el Registro de Asociaciones del Gobierno Autonédmico de Asturias con el n2

6.111y en el del Ayuntamiento de Gijén con el n2 812, con CIF G-33865981.

Nuestra Mision: Mejorar la calidad de vida de los enfermos de
Parkinson y sus familiares, promover la unién solidaria de personas
afectadas por la enfermedad de parkinson y sus familiares.
Desarrollar programas de rehabilitacion integral para la EP y sus
familias, y promover el acceso de los afectados a las terapias
rehabilitadoras. Promover y desarrollar actividades de divulgacion y
sensibilizacion sobre la E.P. Estimular y apoyar la investigacion
cientifica de la enfermedad. Representar ante la Administracién y
otras instituciones los intereses de los enfermos de Parkinson y sus

familias.

Nuestra Vision: Ser un referente en la atencion integral a las personas
afectadas por la E.P. Ser defensores de los derechos de los pacientes.
Desarrollar en coordinacion con la Federacién Espainola de Parkinson
programas, actividades y campanas de sensibilizacién, divulgacion y

formacion sobre la E.P.

Nuestros Valores: Calidad, transparencia, respeto, empatia y buenas

practicas.

Nuestros Objetivos: Ofrecer informacién, asesoramiento y apoyo

socio-familiar sobre la E.P.; desarrollar un programa de rehabilitacion
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integral para enfermos de parkinson y sus familias; promover la
eliminacion de barreras arquitectdnicas; favorecer la integracion
social de las personas afectadas por la E.P.; desarrollar campaiias de

sensibilizacion y divulgacidn sobre la E.P. en coordinacion con la FEP.

Segun consta en el articulo 5 de nuestros Estatutos, los fines de la

Asociacidn Parkinson Jovellanos Principado de Asturias son:

a. La unidn solidaria de personas afectadas por la enfermedad de
parkinson, sus familiares y cuantas personas estén interesadas en

la problematica de la enfermedad.

b. Mejorar la calidad de vida de los enfermos de parkinson y de sus

familiares.

c. Promover las condiciones para integrar en esta Asociacion a los
enfermos de Parkinson, a sus familiares y a otras personas

interesadas en ofrecer su colaboracion.

d. Promover el acercamiento, asi como el acceso de los enfermos de

Parkinson, a las terapias rehabilitadoras.
e. Estimular la investigacion cientifica de la enfermedad.

f. Representar ante la Administracion y otras instituciones los

intereses de los enfermos de Parkinson y sus familias.

g. Adherirse, federarse, colaborar o participar en uniones,
federaciones y confederaciones y cualquier organismo o entidad
de caracter municipal, autonémico, estatal, de la Unién Europea
o Internacional, que considere adecuado al cumplimiento de los

fines sociales.
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En el 2017 la prestigiosa Fundaciéon Emilio Barbon nos concedio el
honor de hacernos entrega del Galardén “Emilio Barbon 2017”. El premio
de la Fundacién Emilio Barbdn reconoce a aquellas personas, instituciones,
entidades, organismos y colectivos que hayan destacado por una actividad
gue suponga un avance o aportacidon en el ambito social. En su primera
edicion, en 2004, se premid al pueblo de Madrid por su reaccion ejemplar
tras los atentados del 11 de marzo de 2003. Los ponentes de la Constitucion
Espafiola fueron premiados en 2005. La ceremonia de entrega tuvo lugar en
el CIDAN de Pola de Laviana el 26 de octubre de 2017. El jurado considerd
gue nuestra entidad era merecedora del Galardén por la "mejora
considerable de la calidad de vida" que las actividades de la asociacion
proporcionan a los enfermos. El jurado, que tuvo que elegir entre seis
candidaturas, estuvo presidido por la presidenta de Hunosa, Maria Teresa
Mallada; como secretario ejercié José Manuel Pérez, y también lo
integraron el ex secretario general de UGT Candido Méndez, el concejal
lavianés José Maria Gonzalez, Miguel Angel Barbdn, de la Fundacién
Barbodn, y el edil de Sobrescobio, Pedro Fernandez-Raigoso. Los miembros
del jurado subrayaron la "valiosa contribucién social" realizada por Ia
Asociacidn Parkinson Jovellanos, que "ataca un problema social relevante
gue estda en constante evolucion". El colectivo, ademads, "presta una

atencion integral tanto a los enfermos como a sus familiares".

No tenemos palabras para agradecer esta distincidn que recibieron
en ediciones anteriores entidades y personas muy relevantes. La Fundacion
Emilio Barbén fue creada como homenaje a una persona tan admirable
como Don Emilio Barbén Martinez que es sin duda una figura relevante y

excepcional, un ejemplo de superacién y tenacidad. Nosotros nos
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identificamos plenamente con los valores, el esfuerzo, compafierismo y el
compromiso que guio la vida de Emilio Barbdn, porque son los que
promovemos desde nuestra entidad, pues son muy necesarios para hacer
frente a la enfermedad de Parkinson, tanto para las personas afectadas
como para sus familiares. Y para nosotros Emilio Barbdn sera siempre un
ejemplo en el que mirarnos, y un orgullo muy grande que llevaremos con
humildad y una gran responsabilidad para trabajar, si cabe, con mas

empeiio en nuestra labor social.

El érgano supremo de gobierno de la Asociacidn es la Asamblea
General, integrada por todos los asociados, la cual estara presidida por la
Junta Directiva, que adoptando sus acuerdos por el principio mayoritario o
de democracia interna, debera reunirse al menos una vez al ano. Sus

sesiones podran ser ordinarias o extraordinarias.

La actual Junta Directiva estd compuesta por las siguientes personas y fue
elegida tras la Asamblea General de Socios/as celebrada con fecha 02 de

julio del 2021:

- Presidenta: Diha. Olga Maria Diez Rodriguez
- Vicepresidente: D. Constantino Roces Dago
- Secretario: D. Faustino Obeso Carrera

- Tesorero: D. Aquilino Diez Llaneza

- Vocal: D. Juan Tufidén Tufidn

- Vocal: Diha. Serafina Rodriguez Suarez

- Vocal: D. Juan Antonio Llorente Tamés

- Vocal: D. Francisco Covarrubias Espartero

- Vocal: Diia. Manuela Tascon Polledo
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- Vocal: D. Pablo Alonso Margolles
- Vocal: Dha. Carmen Ferndndez Tamargo

- Vocal: D. Jose Manuel Garcia Segurola

La Asociacién Parkinson Jovellanos cuenta con un Equipo
Interdisciplinar integrado por una trabajadora social, una administrativa,
tres fisioterapeutas, una Logopeda, una terapeuta ocupacional y dos

auxiliares.

l.-ORGANIGRAMA

ORGANIGRAMA ASOCIACION PARKINSON JOVELLANOS

ASAMBLEA
SOCIOS/AS

JUNTA DIRECTIVA
PRESIDENTE/A

ADMINISTRACION || TRABAIO| |, 5copEDIA FISIOTERAPIA SERVICIO
SOCIAL FAMILIAR
TRANSPORTE
1 TRABAJADORA
- -
1 AUXILIAR
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"Equipamiento Social del Natahoyo", Avda. de Moreda 11, 1° Y 2°, 33212
de Gijon.
Telf.: 985 15 09 76

Correo electrénico: parkinson.jovellanos@gmail.com

Pagina de Facebook:

https://www.facebook.com/asociacionparkinsonjovellanos

Web: https://parkinsonjovellanos.es/

HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO: de lunes a viernes de 9:00 a
14:00 horas. El servicio de respiro familiar los lunes, miércoles y viernes en
horario de 16:00 a 20:00 horas.

1.5. NORMATIVA DE APLICACION

1. Ley 19/2013, de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica y

Buen Gobierno.

2. Ley 8/2018, de 14 de septiembre, del Principado de Asturias, de
Transparencia, Buen Gobierno y Grupos de Interés.

3. Ley Orgéanica 1/2002, de 22 de marzo, Reguladora del Derecho de

Asociacion.
4. Ley 43/2015, de 9 de octubre, del Tercer Sector de Accion Social.
5. Ley 1/2003, de 24 de febrero, de Servicios Sociales.

6. Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se

aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
7. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

8. Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.
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9. Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de

Subvenciones.

10. Ley Organica, 3/2008, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos

Personales y Garantia de los Derechos Digitales.

11. Reglamento General de Proteccidon de Datos (676/2016).
12. Ley 14/1986 de 25 de abril General de Sanidad (BOE 29.04.86).

13. Ley del Principado de Asturias 7/2019 de 29 de marzo de Salud (BOPA
11.04.19).

14. Real Decreto 1277/ 2003 del 10 de octubre por el que se establecen
las bases generales de autorizacién de centros, servicios y

establecimientos sanitarios.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo cronico
producido por la destruccion, por causas aun desconocidas, de las neuronas
‘dopaminérgicas’, que se encuentran en una region del cerebro denominada
‘ganglios basales’, en concreto en una parte del tronco del encéfalo llamada
‘sustancia negra’. Estas neuronas actuan en el sistema nervioso central y utilizan
como neurotransmisor primario la dopamina, encargada de transmitir la

informacion necesaria para el correcto control de los movimientos.

A medida que la sustancia negra se va despigmentando, disminuye la
cantidad de dopamina del cerebro. Sin los niveles adecuados de dopamina
aparecen el temblor, la rigidez, la lentitud de movimiento y la inestabilidad
postural, entre otros sintomas. La enfermedad de Parkinson afecta, por tanto, a
aguellas zonas encargadas de coordinar la actividad, el tono muscular y los
movimientos. Con el tiempo, origina un menoscabo progresivo no solo de las
capacidades motoras, también, en algunos casos, de la funcién cognitiva y

auténoma y de la expresion de las emociones. Sus sintomas principales son:
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- Bradicinesia o enlentecimiento del movimiento: consiste en una
reduccion de la actividad motora voluntaria y automatica, y es el sintoma
fundamental de la enfermedad. Se manifiesta por la alteracion de los
movimientos automaticos como son la disminucion del parpadeo, dificultad
para tragar, disminucion del balanceo de los brazos al caminar y falta de
expresividad de la cara, y también, por una lentitud en los movimientos
voluntarios, como son el caminar, escribir, levantarse de una silla, vestirse,

etc.

- Temblor en reposo: se manifiesta fundamentalmente en reposo y puede

llegar a ser muy invalidante.

- Rigidez muscular: que afecta a todos los musculos especialmente a los
de las extremidades y del tronco, con una grave repercusion en la caja
toracica que se hace cada vez mas pequefia, dificultando la respiracion

del enfermo.

- Alteracion de los reflejos posturales: que provoca que el enfermo esté
inclinado hacia delante, con una postura encorvada y con los miembros

flexionados. Esto ocasiona frecuentes caidas.

Ademas de estos sintomas, suelen aparecer otros: trastornos de suefio,
depresion, ansiedad, pérdida de peso, estrefiimiento, dificultades para tragar,

dificultar para hablar, dificultad para escribir,...

Tras el diagnéstico de una enfermedad neurodegenerativa, como es la
enfermedad de parkinson, la persona afectada y su familia sufre un impacto
emocional y se suelen encontrar desorientados. Es muy importante el modo de
proporcionar dicha informacion, para lo cual se han de tener en cuenta las
caracteristicas personales del afectado y el modo en que va asumiendo su
enfermedad. Esta necesidad va a existir a lo largo de toda su vida, ya que a
medida que avanza la enfermedad, aumentan las complicaciones, la
dependencia, alteraciones conductuales, y se agrava la movilidad, la
comunicacién, la capacidad cognitiva,... Afadido a esta necesidad de
asesoramiento y apoyo sociofamiliar, se suma, que debido a Ila

plurisintomatologia fisica, psicolégica y social provoca progresivamente una
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pérdida de autonomia, que lleva al enfermo a una incapacidad grave necesitando

ayuda para todas las Actividades de la Vida Diaria.

Para mejorar la evolucion de la E.P. y prevenir complicaciones, es
necesario que los afectados reciban una atencion integral y multidisciplinar. En
respuesta a esta necesidad y debido a la falta de cobertura en la Sanidad
Publica, en la Asociacion Parkinson Jovellanos Principado de Asturias,
desarrollamos desde hace afios un "Programa de Atencidon Integral para
enfermos y familiares”, que estd en un proceso de mejora continua para
adaptarse a las necesidades de los pacientes y sus familias. Tiene como
Objetivo General mejorar la calidad de vida de los enfermos de Parkinson y de
sus familiares, promover la autonomia del E.P., asi como su inclusion social y en
consecuencia la de su familia, ya que a medida que el enfermo mejora su calidad
de vida y se mantiene lo mas independiente posible, también mejora la calidad

de vida y la independencia de sus familiares.

Desde nuestros inicios en el afio 2000, venimos desarrollando un
Programa de Atencion Integral, que esta en proceso de mejora continua; dirigido
a las personas afectadas por la enfermedad de parkinson, sus familiares,
cuidadores y a la sociedad en general, que ha ido aumentando sus servicios y
terapias y consolidandose afio tras afio, realizando un programa de terapias de
rehabilitacion personalizado, que son complementarias al imprescindible
tratamiento farmacoldgico; poniendo en marcha campafas de sensibilizacion
sobre la enfermedad, ofreciendo apoyo y asesoramiento a las personas
afectadas y a sus familias; participando en estudios sobre el parkinson y
colaborando con el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la enfermedad
de parkinson, y trabajando dia tras dia para que la sociedad conozca un poco
mas esta enfermedad, con el fin de promocionar la inclusion social de las
personas afectadas, ya que es muy importante reducir el estigma, siendo la
sensibilizacion un elemento fundamental, pues tan trascendente como recibir
una atencién adecuada, es que la sociedad conozca y comprenda las dificultades
gue tiene que superar una persona con parkinson para poder avanzar en la

inclusion, apoyo y respeto.

Con el desarrollo del Programa de Atencion Integral, ademas de la

informacion especifica sobre el diagnostico, evolucion y tratamiento
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farmacoldgico, ofrecemos informacién sobre el programa de terapias que
ofrecemos a nuestros socios: fisioterapia, masajes terapéuticos, logopedia,
masajes faciales, taller de memoria, servicio de transporte, talleres sobre
cuidados en la E.P., divulgacion y sensibilizacion sobre la E.P., etc., con el que
van a poder mejorar la sintomatologia de la enfermedad, tanto a nivel tanto fisico,
como psicolégico, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de afectados y

familiares cuidadores.

El Programa de Atencion Integral que desarrollamos durante todo el afio
2022, esta integrado por las terapias y servicios que presentamos a continuacion.
Los servicios que ofrece la asociacion se llevan a cabo por profesionales
especializados, con titulacién acreditada.

Es un servicio gratuito a disposicion de enfermos, familiares y cuidadores,
sean 0 no socios, que soliciten informacion sobre las multiples repercusiones de

la enfermedad de péarkinson.

La persona que atiende este teléfono habitualmente es la Administrativa,
que facilita una primera informacion sobre las actividades de la Asociacién
Parkinson Jovellanos, asi como los criterios para hacerse socio, si manifiestan
interés. Tras este primer contacto, se informa del horario de atencion para que

puedan inscribirse como socios.

Posteriormente, se deriva a las profesionales correspondientes segun
cada caso: Fisioterapeutas, logopeda, terapeuta, trabajadora social, auxiliares,
etc. Tras las entrevistas y evaluaciones oportunas, se redne el equipo para
organizar el programa de servicios y terapias que precise en ese momento la
persona y su familia. Este programa se adapta progresivamente a la evolucion y
a las necesidades de cada persona y su familia. El servicio de informacion,
asesoramiento y de apoyo social va a ser necesario a lo largo de la evolucién de
la E.P. y en funcién de cada aspecto sobre el que se precise asesoramiento,

participan las profesionales concretas del equipo interdisciplinar.
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Para aliviar la sintomatologia de la enfermedad, frenar su evolucion,
progresivamente degenerativa, se hace imprescindible la rehabilitacion fisica,
con tratamientos especificos para la rigidez y las contracturas dolorosas,
ejercicios de coordinacion y reeducacion de la marcha, rehabilitacion

respiratoria, etc.

Ademaés de sus numerosos efectos sobre el organismo, la rehabilitacion
fisica, tiene una accidn innegable sobre el psiquismo. Permite sentirse mejor en
el propio cuerpo y realizar actividades consideradas hasta entonces como
imposibles, favoreciendo asi la integracién del enfermo de parkinson en la

sociedad.

En la primera sesion las fisioterapeutas realizan una Evaluacion Inicial y
un Historial Clinico, tras la que se le recomienda al paciente el tratamiento mas
adecuado (individual y/o en grupo). Desde la primera cita de valoracion que
realiza la fisioterapeuta, se hace un seguimiento continuo de la evolucién del
paciente para adaptar el programa de actividades a las necesidades especificas
de los beneficiarios, ofreciendo diversidad de actividades, servicios, flexibilidad

de horarios,...

El programa de actividades se pauta siempre en consenso con la persona
enferma y su familia, y se van afiadiendo actividades gradualmente, respetando
los ritmos e intereses de cada persona. Los grupos de terapias se forman por
niveles de afectacién y los horarios se procuran adaptar a las fases On, que es

cuando el enfermo se encuentra mas activo.

El habla, pilar de la comunicacion humana, es una actividad motora que
implica una serie de movimientos bastante complejos. La prevalencia de los
trastornos de habla y voz, se manifiesta en un alto porcentaje de enfermos de
parkinson, que va aumentando a medida que avanza la enfermedad. A menudo,
estos trastornos suelen generar frustracion, tanto por parte del paciente, como
de las personas que le rodean, asi como aislamiento comunicativo con todas las

consecuencias psico-emocionales y sociales que de ello se desprende. Por otro
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lado, los pacientes de Parkinson, pueden manifestar trastornos de disfagia
orofaringea que afecta a cualquiera de las tres fases: oral, faringea o esofagica,
del proceso de deglucién. Este sintoma puede provocar complicaciones
respiratorias afiadidas, especialmente en estadios avanzados de la enfermedad,
con la aparicion de infecciones broncopulmonares de graves consecuencias, que
hacen necesaria la prescripcion del tratamiento mas apropiado en cada caso:
individual y/o grupal. Como objetivo principal nos planteamos lograr una correcta
comunicacion del paciente, por lo que es aconsejable realizar un tratamiento

preve ntivo cuanto antes.

En la primera sesion, la logopeda realiza una evaluacion inicial del habla
del enfermo. Se valoran los siguientes aspectos: proceso respiratorio, fonacion,
articulacion, prosodia, escritura y lectura. Una vez realizada la evaluacion se

decide el tipo de terapia (individual o en grupo) mas adecuada a cada caso.

Desde la primera cita de valoracion que realiza la logopeda, se hace un
seguimiento continuo de la evolucién del paciente para adaptar el programa de
actividades a las necesidades especificas de los beneficiarios, ofreciendo

diversidad de actividades, servicios, flexibilidad de horarios,...

El programa de actividades se pauta siempre en consenso con el enfermo
y su familia, y se van afladiendo actividades gradualmente respetando los ritmos
e intereses de cada persona. Los grupos de terapias se forman por niveles de
afectacion y los horarios se procuran adaptar a las fases On, que es cuando el

enfermo se encuentra mas activo.

El paciente con E.P., presenta, junto a su sindrome motor clasico, una
serie de cambios cognitivos caracteristicos. Las alteraciones cognitivas pueden
ser variadas en su tipo de intensidad. Los déficits cognitivos que se hallan en la
Enfermedad de Parkinson incluyen dificultades en: el recuerdo de hechos
recientes, la memoria para las fechas, las capacidades visioespaciales, la
ordenacion temporal, la planificacion motora, la flexibilidad cognitiva y la

velocidad del procesamiento de la informacion.
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La enfermedad de parkinson en fase avanzada presenta problemas
severos de movilidad a los que se les afiaden bloqueos y caidas frecuentes. El
enfermo pierde su autonomia para desplazarse fuera de su domicilio. Este
servicio es especialmente valioso para los enfermos en fase avanzada ya que
sin él no tienen la posibilidad de acceder a las terapias y de manera especial

para los que viven en zonas rurales.

. las Auxiliares conducen la furgoneta
Volkswagen Crafter de 7+2 plazas con la que se realiza el servicio de transporte
de los enfermos con dificultades motoras desde sus domicilios al Centro de
Terapias, y luego de vuelta a los domicilios. Es un servicio muy valorado ya que
estos enfermos con dificultades severas de movilidad, no podrian asistir a las

terapias sin él.

. se realizan movilizaciones,
transferencias y acompafiamiento de los beneficiarios en una fase mas
avanzada de la E.P. en las salas de terapias; acompafamiento al aseo, apoyo
en los ejercicios en el gimnasio para garantizar la seguridad de los pacientes que
no tienen autonomia en sus movimientos por lo avanzado de la enfermedad, a

lo que se le aflade en la mayoria de los casos alteraciones cognitivas.

Se trata de un servicio gratuito que necesitan cada vez mas personas, y
gue supone un servicio fundamental tanto para la persona afectada como para
sus familias que tiene la tranquilidad de que su familiar recibe el apoyo que

precisa para poder asistir a las terapias con independencia de sus cuidadores.

La Asociacion Parkinson Jovellanos, pone a disposicion de los afectados
por la enfermedad de parkinson, un sistema de préstamo de ayudas técnicas
gratuito: sillas de ruedas manuales y eléctricas. Con el objetivo de facilitan la

accesibilidad al medio, promover la eliminacién de las barreras que dificultan su
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insercion social y mejorar la calidad de vida de enfermos y familiares,

contribuyendo a crear una sociedad mas justa con los mas dependientes.

Presentamos en este afio un Proyecto de Respiro Familiar en el que tres
dias a la semanay en horario de 16:00 a 20:00 horas los beneficiari@s realizan
Terapia Ocupacional, Rehabilitacién Fisica y Ergoterapia; con servicio de

Transporte Adaptado (recogiday entrega) y merienda.
Se trabajaron los siguientes puntos:

o Entrenar en las actividades basicas de la vida diaria (vestido, higiene
personal, desplazamiento de un lado a otro de la cama, alimentacién, etc.)

« Facilitar el disfrute de su tiempo libre y actividades de ocio.

« Gimnasia para mantener las destrezas/habilidades que conserva y
sustituir las destrezas/habilidades que ha perdido.

e Asesorar a la hora de adaptar la vivienda para que sea un lugar mas
seguro (quitar alfombras, colocar asideros o barras en el bafo, quitar
muebles que supongan un riesgo de caida, etc.)

e Mejorar y mantener las funciones cognitivas.

e Mejorar la amplitud de movimiento.

« Prevenir las limitaciones articulares provocadas por la rigidez.

o Mejorar y/o mantener la coordinacion motriz de la extremidad superior,

especialmente, las manos.

El servicio va destinado a aquellas personas que requirieren una terapia mas
especifica y que presentan mayores dificultades en la movilidad, en las
actividades y ocupaciones basicas de la vida diaria y qué precisan un mayor

estimulo en la participacion social.

Con ello contribuimos en poder dotarles de una mayor autonomia, un
descanso para los cuidadores y cuidadoras principales y a aumentar la
permanencia de la personas afectadas por la enfermedad de parkinson en

sus domicilios.
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Tiene como fin dar respuesta a la necesidad de Integracion social de los
afectados y sus familias, ya que las actividades que comprende van dirigidas a
favorecer las relaciones sociales y minimizar el aislamiento social que padecen
muchos afectados. También tiene otra finalidad, la de educar para el tiempo libre
para que las personas afectadas y sus familiares conozcan y tengan acceso a

bienes culturales y puedan enriquecer su tiempo de ocio.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neuroldgico, cronico,
degenerativo e invalidante que afecta a mas de 160.000 familias en Espafa; de
las cuales, el 10% se encuentra en estado avanzado. La enfermedad de
Parkinson es aln muy desconocida y esta estigmatizada, esto genera problemas
a las personas afectadas y sus familiares y hace que corran el riesgo de aislarse
socialmente. Para luchar contra ello desarrollamos campafias de informacién y

sensibilizacién con los siguientes objetivos:

1. Dar mayor visibilidad a la enfermedad de Parkinson, desterrar

estereotipos y reivindicar las necesidades del colectivo.
2. Dar a conocer la enfermedad de Parkinson y sensibilizar a la poblacion.

3. Informar sobre los Ultimos avances en tratamientos, investigaciones,
terapias,... que puedan ayudar a mejorar la calidad de vida de los afectados

por la enfermedad de péarkinson y sus familias.

4. Ser un foro de encuentro entre profesionales, afectados, familiares,

cuidadores, etc.
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2.- SUBVENCIONES Y AYUDAS PUBLICAS Y PRIVADAS 2022

ORIGEN IMPORTE APLICACION
Consejeria de Servicios y 13.577 € Programa de Atencién Integral para personas
Derechos Sociales (IRPF) ’ enfermas de parkinson y sus familias 2022
Consejeria de Servicios y Programa de Promocion de la autonomia personal:
Derechos Sociales 5.000 € Logopedia, Taller de memoria y del Servicio de
(DISCAPACIDAD) transporte
FMSS del Ayto. de Gijén 5.930 61 € Programa_de informacion, orientacion y _
asesoramiento sobre la enfermedad de Parkinson.
. o Programa de Atencion Integral para personas
Consejeria de Salud (Cronicos) 4.102,42 € L .
enfermas de parkinson y sus familias 2022.
Obra Social "la Caixa" 24.530 € Programa de servicio de respiro familiar
Caja Rural de Asturias 469.39 € Programa de ] A.tenC|on Integra'll' para personas
enfermas de péarkinson y sus familias 2022
Asturiana de zinc 2.000 € Programa de servicio de respiro familiar

3.- CONTRATOS Y/O CONVENIOS CELEBRADOS CON

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

No existen.

4.- RETRIBUCIONES PERCIBIDAS POR LOS ALTOS CARGOS

Con arreglo a lo establecido en los Estatutos de la Asociacion, los

miembros de la Junta Directiva no reciben retribucién alguna por el desempefio

de sus cargos.
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5.- PYG (CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS ANO 2022)

Cuenta de Pérdidas y Ganancias

Filtro: Desde 01/01/2022 hasta 31/12/2022

Empresa: 146 - ASOCIACION PARKINSON JOVELLANOS
Ejercicio. 2022

1. Importe neto de la cifra de negocios: 85.975,55

7050 Prestaciones de servicios: 80.301,05

7220 INGRESOS POR PROMOCIONES: 5.674,50

2. Variacion de existencias de productos terminados y en curso de
Fabricacion: 0,00

3. Trabajos realizados por la empresa para su activo: 0,00

4. Aprovisionamientos:-3.988,55

6010 Compras de materias primas:-490,00

6020 Compras de otros aprovisionamientos; .498, 55

5. Otros ingresos de explotacion: 50.609,42

7400 Subvenciones, donaciones y legados a la explotacion; 50.609,42
6. Gastos de personal:-112.955,20

6400 Sueldos y salarios: -85.727,09

6420 Seguridad Social a cargo de la empresa: -26.756,86

6442 Retribuciones a largo plazo mediante sistemas de p.: -471,25
7. Otros gastos de explotacién: -21.240,88

6210 Arrendamientos y canones: -229,30

6230 Servicios de profesionales independientes: -2.924,78

6240 Transportes: -189,28

6250 Primas de seguros: -1.369,12

6260 Servicios bancarios y similares: -325,58

6270 Publicidad, propaganda y relaciones publicas: -1.859,95
6280 Suministros: -7.583,83

6290 Otros servicios: -6.579,84

6310 Otros tributos: -179,20

8. Amortizacion del inmovilizado -513,01

6810 Amortizacion del inmovilizado material -513,01

9. Imputacion de subvenciones de inmovilizado no financiero y otras 0,00

10. Excesos de provisiones 0,00
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11. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado 0,00
12. Otros resultados -426,00
6780 Gastos excepcionales: -426,00
A) RESULTADO DE EXPLOTACION (1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12): -
2.538,67
13. Ingresos financieros: 0,00
14. Gastos financieros: -2.301,09
6623 Intereses de deudas con entidades de crédito: -2.301,09
15. Variacion de valor razonable en instrumentos financieros: 0,00
16. Diferencias de cambio: 0,00
17. Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financieros:
0,00
B) RESULTADO FINANCIERO (13+14+15+16+17): -2.301,09
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (A+B): -4.839,76
18. Impuestos sobre beneficios: 0,00
D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+18): -4.839,76
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