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1.- INFORMACION ORGANIZATIVA

Con la denominacién de Asociacidn Parkinson Jovellanos Principado de Asturias,
se crea una entidad sin animo de lucro que tiene como fin primordial mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson y sus familias.
Fundada por un grupo de personas afectadas y de familiares ante la necesidad de
compartir experiencias, desarrollar un programa de atencion integral al que no tenian
acceso por parte del Sistema Publico de Salud y desarrollar actividades de divulgaciény

sensibilizacion.

Se constituye el 3 de marzo del 2000 (03-03-2000) y se inscribe como Institucion
Sociosanitaria en el Registros de Centros, Servicios y Establecimientos Sanitarios del
Principado de Asturias con el nimero C.3/6718 con fecha 27 de octubre de 2021; tiene
personalidad juridica propia e independiente, y carece de animo de lucro. La Asociacion
se rige por los principios de la Constitucion Espafiola, la Ley Organica 1/2002, de 22 de
marzo reguladora del Derecho de Asociacidn, y de sus normas complementarias, por las
disposiciones legales vigentes y por sus Estatutos. Esta formada en la actualidad por
personas asociadas afectadas por la enfermedad de Parkinson, familiares vy

colaboradores (un total de 270 a 31 de diciembre de 2024).

La Asociacion Parkinson Jovellanos Principado de Asturias segun el Art.2 de sus
Estatutos: “Adecuara todas sus actuaciones a los principios de democracia, pluralismo,
libertad de expresién, no discriminacion por razén de creencias religiosas, origen,
orientacién sexual, ideas politicas, ni por cualquier otro concepto que supusiera

desigualdad entre personas”.

Estd integrada en la Federacion Espaiola de Parkinson (FEP) y en la Federacién
Asturiana de Mayores del Principado de Asturias (FAMPA). Tiene como ambito territorial
de actuacion el Principado de Asturias, segun consta en el Art. 8 de sus Estatutos. Dada
de alta el 3 de Marzo de 2000 en el Registro de Asociaciones del Gobierno Autonédmico
de Asturias con el n26.111 y en el del Ayuntamiento de Gijon con el n2 812, con CIF G-

33865981.
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Nuestra Mision: Mejorar la calidad de vida de los enfermos de Parkinson y sus
familiares, promover la unién solidaria de personas afectadas por la enfermedad de
parkinson y sus familiares. Desarrollar programas de rehabilitacién integral para la EP y
sus familias, y promover el acceso de los afectados a las terapias rehabilitadoras.
Promover y desarrollar actividades de divulgacién y sensibilizacion sobre la E.P.
Estimular y apoyar la investigacion cientifica de la enfermedad. Representar ante la
Administracion y otras instituciones los intereses de los enfermos de Parkinson y sus

familias.

Nuestra Vision: Ser un referente en la atencién integral a las personas afectadas por la
E.P. Ser defensores de los derechos de los pacientes. Desarrollar en coordinacién con la
Federacion Espanola de Parkinson programas, actividades y campafias de

sensibilizacion, divulgacion y formacién sobre la E.P.
Nuestros Valores: Calidad, transparencia, respeto, empatia y buenas practicas.

Nuestros Objetivos: Ofrecer informacion, asesoramiento y apoyo socio-familiar sobre la
E.P.; desarrollar un programa de rehabilitacion integral para enfermos de parkinson y
sus familias; promover la eliminacion de barreras arquitecténicas; favorecer la
integracion social de las personas afectadas por la E.P.; desarrollar campafias de

sensibilizacion y divulgacion sobre la E.P. en coordinacién con la FEP.

Segln consta en el articulo 5 de nuestros Estatutos, los fines de la Asociacion

Parkinson Jovellanos Principado de Asturias son:

a. La unién solidaria de personas afectadas por la Enfermedad de Parkinson,
sus familiares y cuantas personas estén interesadas en la problematica de la

enfermedad.
b. Mejorar la calidad de vida de los enfermos de Parkinson y de sus familiares.

c. Promover las condiciones para integrar en esta Asociacion a los enfermos de
Parkinson, a sus familiares y a otras personas interesadas en ofrecer su

colaboracion.
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d. Promover el acercamiento, asi como el acceso de los enfermos de Parkinson,

a las terapias rehabilitadoras.
e. Estimular la investigacion cientifica de la enfermedad.

f.  Representar ante la Administracidn y otras instituciones los intereses de los

enfermos de Parkinson y sus familias.

g. Adherirse, federarse, colaborar o participar en uniones, federaciones y
confederaciones y cualquier organismo o entidad de caracter municipal,
autondmico, estatal, de la Unién Europea o Internacional, que considere

adecuado al cumplimiento de los fines sociales.

En el 2017 la prestigiosa Fundaciéon Emilio Barbén nos concedid el honor de
hacernos entrega del Galardon “Emilio Barbon 2017”. El premio de la Fundacion Emilio
Barbon reconoce a aquellas personas, instituciones, entidades, organismos y colectivos
que hayan destacado por una actividad que suponga un avance o aportacion en el
ambito social. En su primera edicion, en 2004, se premid al pueblo de Madrid por su
reaccion ejemplar tras los atentados del 11 de marzo de 2003. Los ponentes de la
Constitucion Espafola fueron premiados en 2005. La ceremonia de entrega tuvo lugar
en el CIDAN de Pola de Laviana el 26 de octubre de 2017. El jurado considerd que nuestra
entidad era merecedora del Galardén por la "mejora considerable de la calidad de vida"
que las actividades de la asociacién proporcionan a los enfermos. El jurado, que tuvo
gue elegir entre seis candidaturas, estuvo presidido por la presidenta de Hunosa, Maria
Teresa Mallada; como secretario ejercié José Manuel Pérez, y también lo integraron el
ex secretario general de UGT Candido Méndez, el concejal lavianés José Maria Gonzalez,
Miguel Angel Barbdn, de la Fundacién Barbén, y el edil de Sobrescobio, Pedro
Fernandez-Raigoso. Los miembros del jurado subrayaron la "valiosa contribucién social"
realizada por la Asociacién Parkinson Jovellanos, que "ataca un problema social
relevante que esta en constante evolucidn". El colectivo, ademas, "presta una atencién

integral tanto a los enfermos como a sus familiares".

No tenemos palabras para agradecer esta distincidn que recibieron en ediciones

anteriores entidades y personas muy relevantes. La Fundacion Emilio Barbdn fue creada
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como homenaje a una persona tan admirable como Don Emilio Barbdn Martinez que es
sin duda una figura relevante y excepcional, un ejemplo de superacion y tenacidad.
Nosotros nos identificamos plenamente con los valores, el esfuerzo, compafierismo y el
compromiso que guio la vida de Emilio Barbdn, porque son los que promovemos desde
nuestra entidad, pues son muy necesarios para hacer frente a la enfermedad de
Parkinson, tanto para las personas afectadas como para sus familiares. Y para nosotros
Emilio Barbdn sera siempre un ejemplo en el que mirarnos, y un orgullo muy grande que
llevaremos con humildad y una gran responsabilidad para trabajar, si cabe, con mas

empeno en nuestra labor social.

El 6rgano supremo de gobierno de la Asociacion es la Asamblea General,
integrada por todos los asociados, la cual estard presidida por la Junta Directiva, que
adoptando sus acuerdos por el principio mayoritario o de democracia interna, deberd

reunirse al menos una vez al afio. Sus sesiones podran ser ordinarias o extraordinarias.

La actual Junta Directiva estda compuesta por las siguientes personas y fue elegida tras

la Asamblea General de Socios/as:

- Presidenta: Diia. Olga Maria Diez Rodriguez
- Vicepresidente: D. Pablo Alonso Margolles
- Secretario: Juan Antonio Llorente Tamés

- Tesorero: D. Aquilino Diez Llaneza

- Vocal: D. Francisco Covarrubias Espartero

- Vocal: D. Constantino Roces Dago

- Vocal: D. Juan Tuidn Tuiidn

- Vocal: Dia. Serafina Rodriguez Sudrez

- Vocal: D. Jose Manuel Garcia Segurola

- Vocal: Diia. Manuela Tascén Polledo

- Vocal: Dha. Carmen Fernandez Tamargo
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La Asociacion Parkinson Jovellanos cuenta con un Equipo Interdisciplinar
integrado por una trabajadora social, una administrativa, tres fisioterapeutas, una

Logopeda, una terapeuta ocupacional y dos auxiliares.

ORGANIGRAMA

ORGANIGRAMA ASOCIACION PARKINSON JOVELLANOS

ASAMBLEA
SOCIOS/AS

JUNTA DIRECTIVA
| Presidenta |

SERVICIO DE RESPIRO

1 ADMINISTRATIVA 3 FISOTERAPEUTAS
1 LOGOPEDA 1 TERAPEUTA
OCUPACIONAL
1 TRABAJADORA SASEAR
SOCIAL

SEDE SOCIAL Y CENTRO DE TERAPIAS:

"Equipamiento Social del Natahoyo", Avda. de Moreda 11, 12 Y 22, 33212 de Gijon.

Telf.: 985 15 09 76

Correo electrénico: parkinson.jovellanos@gmail.com

Pagina de Facebook:

https://www.facebook.com/asociacionparkinsonjovellanos

Web: https://parkinsonjovellanos.es/
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HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO: de lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas. El servicio

de respiro familiar los lunes, miércoles y viernes en horario de 16:00 a 20:00 horas.

10.

11.

12.

13.

14.

Ley 19/2013, de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica y Buen

Gobierno.

Ley 8/2018, de 14 de septiembre, del Principado de Asturias, de

Transparencia, Buen Gobierno y Grupos de Interés.

Ley Organica 1/2002, de 22 de marzo, Reguladora del Derecho de Asociacion.
Ley 43/2015, de 9 de octubre, del Tercer Sector de Accidn Social.

Ley 1/2003, de 24 de febrero, de Servicios Sociales.

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el

texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

Real Decreto 887/2006, de 21 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
de la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones.

Ley Organica, 3/2008, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y

Garantia de los Derechos Digitales.

Reglamento General de Proteccion de Datos (676/2016).

Ley 14/1986 de 25 de abril General de Sanidad (BOE 29.04.86).

Ley del Principado de Asturias 7/2019 de 29 de marzo de Salud (BOPA
11.04.19).

Real Decreto 1277/ 2003 del 10 de octubre por el que se establecen las bases

generales de autorizacién de centros, servicios y establecimientos sanitarios.
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La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo cronico
producido por la destruccidon, por causas aun desconocidas, de las neuronas
‘dopaminérgicas’, que se encuentran en una region del cerebro denominada ‘ganglios
basales’, en concreto en una parte del tronco del encéfalo llamada ‘sustancia negra’.
Estas neuronas actuan en el sistema nervioso central y utilizan como neurotransmisor
primario la dopamina, encargada de transmitir la informacidn necesaria para el correcto

control de los movimientos.

Para mejorar la evolucioén de la E.P. y prevenir complicaciones, es necesario que
los afectados reciban una atencidon integral y multidisciplinar. En respuesta a esta
necesidad y debido a la falta de cobertura en la Sanidad Publica, en la Asociaciéon
Parkinson Jovellanos Principado de Asturias, desarrollamos desde hace afos un
"Programa de Atencion Integral para personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson y sus familias“, que esta en un proceso de mejora continua para adaptarse a

las necesidades de los pacientes y sus familias.

Tiene como Objetivo General mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas por la enfermedad de Parkinson y de sus familiares, promover la autonomia
del E.P., asi como su inclusidn social y en consecuencia la de su familia, ya que a medida
que la persona afectada mejora su calidad de vida y se mantiene lo mds independiente

posible, también mejora la calidad de vida y la independencia de sus familiares.

Desde nuestros inicios en el afio 2000, venimos desarrollando un Programa de
Atencion Integral, que estd en proceso de mejora continua; dirigido a las personas
afectadas por la enfermedad de Parkinson, sus familiares, cuidadores y a la sociedad en
general, que ha ido aumentando sus servicios y terapias y consolidandose afo tras afo,
realizando un programa de terapias de rehabilitacion personalizado, que son
complementarias al imprescindible tratamiento farmacolégico; poniendo en marcha
campanas de sensibilizacidn sobre la enfermedad, ofreciendo apoyo y asesoramiento a
las personas afectadas y a sus familias; participando en estudios sobre el parkinson y
colaborando con el desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas a la enfermedad de
Parkinson, y trabajando dia tras dia para que la sociedad conozca un poco mas esta

enfermedad, con el fin de promocionar la inclusidn social de las personas afectadas, ya
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gue es muy importante reducir el estigma, siendo la sensibilizacion un elemento
fundamental, pues tan trascendente como recibir una atencién adecuada, es que la
sociedad conozca y comprenda las dificultades que tiene que superar una persona con

parkinson para poder avanzar en la inclusidn, apoyo y respeto.

Con el desarrollo del Programa de Atencidn Integral, ademads de la informacion
especifica sobre el diagndstico, evolucidon y tratamiento farmacoldgico, ofrecemos
informacién sobre el programa de terapias que ofrecemos a nuestros socios:
fisioterapia, masajes terapéuticos, logopedia, masajes faciales, taller de memoria,
servicio de transporte, talleres sobre cuidados en la E.P., divulgacién y sensibilizacién
sobre la E.P., etc., con el que van a poder mejorar la sintomatologia de la enfermedad,
tanto a nivel tanto fisico, como psicoldgico, contribuyendo asi a mejorar la calidad de

vida de afectados y familiares cuidadores.

El Programa de Atencion Integral que desarrollamos durante todo el afo 2024,
esta integrado por las terapias y servicios que presentamos a continuacion. Los servicios
gue ofrece la asociacién se llevan a cabo por profesionales especializados, con titulacién

acreditada.

I.- INFORMACION, ASESORAMIENTO Y APOYO SOCIAL

Es un servicio gratuito a disposicion de personas afectadas, familiares vy
cuidadores, sean o no socios, que soliciten informacidn sobre las multiples

repercusiones de la enfermedad de Parkinson.
II.- REHABILITACION FISICA

Ademas de sus numerosos efectos sobre el organismo, la rehabilitacién fisica,
tiene una accidn innegable sobre el los aspectos psicoemocionales. Permite sentirse
mejor en el propio cuerpo y realizar actividades consideradas hasta entonces como
imposibles, favoreciendo asi la integracién de la persona afectada por la enfermedad de

Parkinson en la sociedad.
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I1l.- LOGOPEDIA

Como objetivo principal nos planteamos lograr una correcta comunicacion del
paciente, por lo que es aconsejable realizar un tratamiento preventivo cuanto

antes.
IV.- TALLER DE MEMORIA

Los déficits cognitivos que se hallan en la enfermedad de Parkinson incluyen
dificultades en: el recuerdo de hechos recientes, la memoria para las fechas, las
capacidades visoespaciales, la ordenacion temporal, la planificacion motora, la

flexibilidad cognitiva y la velocidad del procesamiento de la informacion.
V.- TERAPIA OCUPACIONAL (SERVICIO DE RESPIRO FAMILIAR)

Consiste en la realizacién actividades motrices, cognitivas y sociales para
rehabilitar y mantener activo y auténomo a la persona afectada por la enfermedad de
Parkinson en las actividades de la vida diaria utilizando materiales que potencien su

creatividad.

El servicio va destinado a aquellas personas que requirieren una terapia mas especifica
y que presentan mayores dificultades en la movilidad, en las actividades y ocupaciones

basicas de la vida diaria y qué precisan un mayor estimulo en la participacion social.

VI.- SERVICIO DE TRANSPORTE ADAPTADO APOYO A LA AUTONOMIA PERSONAL Y
PRESTAMO DE AYUDAS TECNICAS

Este servicio es especialmente valioso para aquellas personas que se encuentran
en una fase avanzada ya que sin él no tienen la posibilidad de acceder a las terapias y de

manera especial para los que viven en zonas rurales.

VIl.- OCIO Y TIEMPO LIBRE

Tiene como fin dar respuesta a la necesidad de Integracion social de los afectados
y sus familias, ya que las actividades que comprende van dirigidas a favorecer las
relaciones sociales y minimizar el aislamiento social que padecen muchas personas

afectadas. También tiene otra finalidad, la de educar para el tiempo libre para que las
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personas afectadas y sus familiares conozcan y tengan acceso a bienes culturales y

puedan enriguecer su tiempo de ocio.

VIIl.- DIVULGACION Y SENSIBILIZACION SOBRE LA E.P.

La enfermedad de Parkinson es ain muy desconocida y esta estigmatizada, esto

genera problemas a las personas afectadas y sus familiares y hace que corran el riesgo

de aislarse socialmente. Para luchar contra ello desarrollamos campafias de informacién

y sensibilizacion.

2.- SUBVENCIONES Y AYUDAS PUBLICAS Y PRIVADAS 2024

ORIGEN IMPORTE APLICACION
o . Programa de Atencion Integral para personas
Consejeria de Servicios y L
. 8.675 € afectadas por la enfermedad de parkinsony

Derechos Sociales (IRPF) N
sus familias 2024
Aprender a vivir con el Parkinson y no contra el

. Parkinson: Programa de informacion,

FMSS del Ayto. de Gijon 4.488,87 € ) . ] . o
orientacion, divulgacion y sensibilizacion sobre
la Enfermedad de Parkinson

Consejeria de Salud Programa de Rehabilitacién sobre la

o 3.164,49 € ,
(Cronicos) Enfermedad de Parkinson
Consejeria de Salud Programa de Apoyo en el entorno para

" 2.578,47 € _
(Cronicos) personas enfermas de Parkinson
Obra Social "la Caixa" 12.000 € Programa de Servicio de respiro familiar

., . Programa de Atencién Integral para personas

Fundacién Cajastur 6.000 €

enfermas de parkinson y sus familias 2024

3.- CONTRATOS Y/O CONVENIOS CELEBRADOS CON LA ADMINISTRACION

Con arreglo a lo establecido, en el afio 2024 no se realizdé contrato o convenio

alguno.
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4.- RETRIBUCIONES PERCIBIDAS POR LOS ALTOS CARGOS

Con arreglo a lo establecido en los Estatutos de la Asociacidn, los miembros de la

Junta Directiva no reciben retribucidn alguna por el desempeno de sus cargos.

5.- PYG (CUENTA DE PERDIDAS Y GANANCIAS ANO 2024)

INGRESOS POR ACTIVID 122.585,33
Cuotas actividades 102.938,23
Cuotas anuales 12.489
Donativo loteria 3.300
Captacion de recursos 3.858,10
APROVISIONAMIENTOS 4.381,37
Compra de otros aprovis. 912,80
Material de oficina 1.042,64
Protocolo 1.679
Materiales terapias 746,93
OTROS INGRESOS 32.228,87 €
Subvenciones 32.228,87 €
GASTOS DE PERSONAL 123.136,80
Sueldos y salarios 92.848,09
Ss. Cgo empresa 30.288,71
OTROS GASTOS 25.530,72
Gastos asesoria 2.539,65
Servicios externos 1.051,76
Renting impresora 275,16
Cuota Fep 658,50
Primas de seguros 1.540,84
Servicios Bancarios 794,66
Publicidad y propaganda 428,21
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RESULTADO

Suministros

Otros servicios

Envios

Gastos de telefonia
Talleres diversos
Servicio de transporte

Servicio de comidas y
excursiones

Gastos desplazamientos
Servicio lavanderia
Gastos LOPD

Material limpieza

Otros tributos
Amortizacon

Entidad de crédito
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6.642,07
447,20
192,60
660,38

2.100,00

3.638,70

1.766
18,76
20
209,15
8,04
179,20
188,52

2.179,32

INGRESOS
GASTOS

RESULTADO

Asociacion Parkinson Jovellanos Principado de Asturias

154.814,20€
153.056,89€

1.757,31€
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